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jaIvana kaOSalya iSaxaNa : yaSasvaI jaIvanaacaI gau$ikllaI 

 

saaO.ApNaa- rahula ]klao 

&anagaMgaa ka^laoja Aa^f ejyaukoSana¸ ihMgaNao Kud-¸ isaMhgaD raoD¸ puNao¹411051 

P`astavanaa :  

ekivasaavyaa Satkat vya@tIlaa yaSasvaI AaiNa saMpMnna jaIvana jagaavayaacao Asaola tr vya@tImaQyao 

iSaxaNaabaraobarca ivaivaQa gauNaaMcaa va kaOSalyaaMcaa ivakasa haoNao AavaSyak Aaho. karNa AajacaI saamaaijak 

pirisqatI pahta samaajaamaQyao Anaok samasyaa idsaUna yaotat.baoraojagaarI¸ gaunhogaarI¸ taNatNaava va %yaatUna 

haoNaa­yaa Aa%maah%yaa [.saar#yaa samasyaaMmauLo vya@tIcyaa p`gatIlaa ADqaLa inamaa-Na haot Aaho. yaacao maUL 

karNa mhNajao saQyaacaI spQaa-%mak AaQaairt iSaxaNapwtI haoya. %yaamauLo Anaok vaYao- SaaLot iSakUnahI maulao 

Aaplyaa dOMnaidna jaIvanaatIla ADcaNaI to saaoDvaU Sakt naahIt . karNa ADcaNaI saaoDivaNyaasaazI AavaSyak 

AsaNaarI kaOSalyao %yaacyaamaQyao ivakisat JaalaolaI nasatat. SaaLomaQyao imaLalaolyaa &anaacao ]pyaaojana dOnaMidna 

jaIvanaamaQyao ksao kravao yaacaa AnauBava ivadyaaqyaa-laa imaLt naahI. %yaamauLo ivadyaaqyaa-maQyao Aa%maivaSvaasa inamaa-

Na haot naahI. jaIvanaakDo pahNyaacaa sakara%mak dRYTIkaoNa tyaar haot naahI. svatÁmaQyao Asalaolyaa gauNa 

daoYaaMcaI  jaaNaIva haot naahI. dusa­yaacao duÁK jaaNaUna GaoNyaacaa kQaI p`ya%na krt naahI. mhNaUnaca 

lahanapNaapasaunaca  ivadyaaqyaa-Mnaa Saalaoya vaatavarNaamaQyao ivaivaQa ivaYayaacyaa AQyayanaacyaa maaQyamaatUna va ivaivaQa 

]pk`maaMmaQauna jaIvana jagaNyaasaazI AavaSyak AsaNaarI kaOSalya ivakisat krNyaasaazI p`ya%na kravaot. %yaamauLo 

ivadyaaqyaa-laa yaSasvaI va AanaMdanao jaIvana jagata yao[-la.  

jaIvanakaOSlyao iSaxaNa 

1. jaIvanakaOSlyao iSaxaNa mhNajao ASaI kaOSalyao kI jyaaWaro vya@tI AaplaI Sa@tI¸ xamataMcaa vaapr k$na 

dOnaMidna jaIvanaat yaoNaa¹yaa samasyaa saaoDivato.va sakara%makpNao Aaplyaa dOnaMidna garjaa p`BaavaIpNao pUNa - 

krto. 
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2. jaIvanaacyaa vaaZ va ivakasaacyaa maagaa-var p`gatI krNyaacyaa dRYTInao AQyayanak%yaa-cyaa xamataMcaa yaaogya 

ivakasa krNao mhNajao jaIvanakaOSlyao iSaxaNa haoya. 

3. jaIvanakaOSlyao iSaxaNa mhNajao jaIvana yaSasvaIpNao jagaNyaacao kaOSalya  haoya. 

4. jaIvana kaOSalyaaMcao iSaxaNa mhNajao vya@tIcyaa svatÁcyaa maanaisak va SaarIirk savaao-%kRYT xamataMcaa vaapr 

k$na %yaaMcyaa vyai@tma<vaacaa savaa-MgaINa ivakasa krNao haoya. 

maaihtIsaazI iSaxaNa¸ kRitSaIlatosaazI iSaxaNa¸ ekIcyaa Baavanaonao jagaNyaasaazI iSaxaNa va maanava 

banaNyaasaazIcao iSaxaNa yaa iSaxaNaacyaa caar AaQaarstMBaacaa saMdBa- GaovaUnaca jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao (WHO) 

1997 maQyao jaIvana kaOSalyao saaMigatlaI Aahot. 

      raYT/Iya AByaasaËma AraKDa (NCF)2005 cyaa maaga-dSa-k t<vaanausaar SaOxaiNak vaYa- 2009pasaUna 

p`aqaimak iSaxaNaacyaa AByaasaËmaat dha jaIvana kaOSalyaaMcaa samaavaoSa krNyaat Aalaa Aaho. 

  p`aqaimak iSaxaNaat samaaivaYT krNyaat AalaolaI dha jaIvana kaOSalyao puZIlap`maaNao.  

1.‘sva’  jaagaRtI   2.samaanaanauBaUtI 

3.samasyaa inarakrNa  4.inaNa-yaxamata 

5.pirNaamakark saMp`oYaNa  6.AaMtrvya@tI saMbaMQa 

7.saja-naSaIla ivacaar  8.icaik%sak ivacaar 

9.BaavanaaMcao samaayaaojana   10.taNatNaavaaMcao vyavasqaapna 

dha jaIvanakaOSalyaaMcyaa vyaa#yaa 

1.‘sva’  jaaNaIva Á  

     ‚ ‘sva’ caI jaaNaIva mhNajao vya@tIcyaa scatÁcyaa maanaisak va SaarIirk AvasqaaMcaI jaaNa AsaNyaacaI 

xamata.‛ 

yaa xamato,mauLo vya@tIlaa svatÁcaI balasqaanao¸ mayaa-da¸ [cCa¸ AavaD­naavaD¸ Baavanaa va vaR,,<aI 

yaaMcyaaba_la spYTpNao ivacaar krta yaotao. vaogaLyaa Sabdat saaMgaayacao Jaalao tr scatÁlaa AaoLKNao¸ jaaNaUna 

GaoNao haoya. sva jaaNaIvaomauLo vya@tIlaa jaIvana mhNajao kayaÆ jaIvanaacaa Kra AanaMd ksaa ]pBaaogaayacaa ho 

samajaola. svat:caI AavaD samajalaI kI ivadyaaqaI- SaaLomaQyao AsalyaapasaUnaca AavaDIcyaa xao~at kirAr 

krNyaacaa ivacaar krtao va %yaadRYTInao p`ya%na krtao. ‘sva’ caI jaaNaIva JaalyaamauLo ivadyaaqaI- svatÁvar inayaM~Na 

zovaU SaktIla. jyaa ivadyaaqyaa-Mnaa ASaa p`karo ‘sva’ caI jaaNaIva JaalaolaI Asato %yaaMnaa kaoNa%yaahI p`karcao 

mailto:6.AaMtrvya@tI
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maUlyaiSaxaNa doNyaacaI AavaSyata nasato. ]daÁ ASaI maUlao prIxaa javaL AalaI Asata KoLNao baMd k$na 

AByaasaalaa basatat. jaIvanaatIla p`QaanyaËmaacaI jaaNaIva JaalyaamauLo %yaaMnaa AByaasaacaa kMTaLa yaot naahI. 

iSaxaNaacao mah<va %yaaMnaa pTlaolao Asato.  

2.samaanaanauBaUtI: 

           ‚samaanaanauBaUtI mhNajao Baavainak samarsata haoya. dusa¹yacyaa BaUimakot iSa$na ivacaar krNyaacao 

kaOSalya ikMvaa dusa¹yaacyaa BaUimakot iSarNyaacaI xamata.‛ 

dusa¹yaa vya@tIcyaa izkaNaI AapNa Aahaot Asao samajaUna itcyaa sauKduÁKaSaI samarsa hao}na itlaa 

jaaNaUna GaoNao mhNajao samaanaanauBaUtI haoya. samaanaanauBaUtImaQyao ek vya@tI dusa¹yaa vya@tIcaI duÁKo va Baavanaa 

%yaacyaa BaUimakot jaavaUna jaaNaUna GaoNyaacaa p`ya%na krto. vagaa-maQyao eKadyaa ivadyaaqyaa-laa ApGaat Jaalaa tr 

[tr ivadyaaqyaa-MnaI ha p`saMga maaJyaavarhI yao} Saktao yaa BaUimakotUna %yaa ivadyaaqaa-laa madt kolaI paihjao. 

SaaLotIla ivaivaQa p`saMgaatUna ivadyaaqyaa-MmaQyao saMvaodnaSaIlata inamaa-Na kolaI paihjao. [traMnaa yaoNaa­yaa samasyaa yaa 

Aaplyaaca Aahot Asao samajaUna %yaaMnaa madt krNao va %yaaMcyaa duÁKat sahBaagaI haoNao AavaSyak Aaho. 

3.samasyaa inarakrNa :  

          ‚ samasyaa mhNajao Aaplyaa jaIvanaamaQyao yaoNaarI AvaGaD pirisqatI.tI lahana Asaao kI maaozI %yaatUna 

baahor yaoNyaasaazI Aaplyaalaa maaga- SaaoQaNyaacaI AavaSyakta Asato. gaaoMQaLvaUna TakNaa­yaa AvaGaD 

pirisqatItUna maaga- SaaoQaUna kaZNyaacyaa p`ik`yaolaa samasyaa inarakrNa mhNatat.‛  

     ‚jaoMvha vya@tIsamaaor samasyaa yaotat toMvha ]plabQa AsaNaa¹yaa pyaa-yaatUna yaaogya va saMBaavya pyaa-ya inavaDUna 

kaya-vaahI krNyaacao kaOSalya mhNajao samasyaa inarakrNa kaOSalya haoya.‛ 

              jaIvanaamaQyao Aaplyaalaa ivaivaQa ADcaNaIMnaa pdaopdI taoMD dyaavao laagato. Aaplyaa samasyaa 

AapNa iktpt pirNaamakarkpNao va kaya-xamatonao saaoDivatao yaavar Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa AvalaMbaUna 

Asato. lahana maulaaMcyaa dRYTInao CaoTyaa gaaoYTIsauwa icaMtajanak samasyaa AsaU Saktat. eKadyaa maulaalaa 

%yaacyaa AavaDIcao KoLNao imaLalao naahI tr to rDto. maulao jasajaSaI maaozI haovaU laagatat tsatSaa %yaaMcyaa 

samasyaapNa vaaZU laagatat. samasyaa inarakrNa ivaivaQa maagaa-MnaI krta yaoto. ]daÁ BaUtkaLatIla Aaplyaa 

caUkaMmaQaUna baaoQa GaovaUna AapNa samasyaa saaoDvaU Saktao. kaoNatIhI samasyaa saaoDivatanaa tIcaI karNao jaaNaUna GaoNao  

AavaSyak Aaho. ivadyaaqyaa-cyaa dRYTIkaoNaatUna savaa-t mah<vaacaI samasyaa mhNajao prIxaomaQyao caaMgalao gauNa ksao 
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imaLvaavaot Æ hI AsaU Sakto. samasyaocao inarakrNa krNyaacao kaOSalya jaoMvha ivadyaaqaI- Aa%masaat krtIla 

toMvhaca to svatÁhUna Aaplyaa samasyaa saaoDvaU Saktat. 

4.inaNa-yaxamata : 

 ‚samasyaotUna baahor pDNyaasaazI Anaok pyaa-yaaMcaa ivacaar k$na samasyaocao pUNa-pNao inarakrNa 

krNyaasaazI yaaogya %yaa pyaa-yaacaI inavaD krta yaoNao mhNajao inaNa-yaxamata kaOSalya haoya.‛  

   jaIvana kaOSalya iSaxaNaasaazI ho maUlaBaUt kaOSalya Aaho. jaIvanaat kzINa p`saMgaanaa saamaaoro jaaNyaasaazI 

Aaplyaa izkaNaI inaNa-ya GaoNyaacaI xamata mah<vaacaI zrto. karNa yaaogya inaNa-ya na GaotlyaamauLo %yaacao Anaok 

duYpirNaama haotanaa idsatat. mhNaUna maulaaMnaa lahanapNaapasaUna inaNa-ya GaoNyaacaI saMQaI ]plabQa k$na idlaI tr 

BaivaYyaat tI maulao yaaogya izkaNaI yaaogya inaNa-ya Gao} SaktIla. SaaLomaQyao lahana lahana p`saMgaamaQauna ivadyaaqyaa-

Mnaa inaNa-ya GaoNyaacaI saMQaI ]plabQa k$na dyaavaI. ]d Á maulaaMnaa vagaa-cao maMi~maMDL inavaDNyaacaI jabaabadarI 

idlaI Asata yaaogya inaNa-yaxamata Asalaolao ivadyaaqaI- prspraMSaI na BaaMDta mMai~maMDLacaI inavaD krtat. 

5.pirNaamakark saMp`oYaNa : 

  ‚svatÁcyaa ivacaaraMcaI Saaibdk Aqavaa ASaaibdk pwtInao p`BaavaIpNao AiBavya@tI krta yaoNao 

mhNajaoca pirNaamakark saMp`oYaNa haoya.‛ 

  pirNaamakark saMp`oYaNa hI ek klaa Aaho. karNa AapNa iktI pirNaamakarkpNao Aaplao ivacaar 

vya@t krtao hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa inaiScat krto. ]daÁ vagaa-maQyao eKadyaa ivadyaaqyaa-laa 

prIxaomaQyao caaMgalao gauNa pDtat¸ pNa %yaalaa eKdyaa ivaYayaavar baaolaNyaasa saaMigatlao tr baaolata yaot naahI¸ 

ASaavaoLI %yaa ivadyaaqyaa-laa vaa[-T vaaTto. jaIvanaamaQyao Asao Anaok p`saMga yaotat kI ijaqao saMvaad saaQaNao 

AitSaya mah<vaacao Asato. jaI maulao ekmaokaMSaI sahjapNao saMvaad saaQaU Saktat ASaIca maulao BaivaYyaat yaSasvaI 

haotat. mhNaUna ivadyaaqyaa-maQyao ho kaOSalya ivakisat haoNao AitSaya garjaocao Aaho. 

6. AaMtr vya@tI saMbaMQa :  

          ‚dOnaMidna jaIvanaat jyaaMcyaaSaI naohmaI Aaplao saMbaMQa Asatat to savaa-qaa-nao inakaop zovaNyaacao p`ya%na 

mhNajaoca AaMtr vya@tI saMbaMQaaMcao kaOSalya haoya.‛  

Aaplaa raojacaa vaoL jyaa vya@tIMcyaa saMpka-t jaat Asatao ASaa vya@tIMba_la Aaplyaa manaat Aadr 

Asalaa paihjao. ]daÁ kuTUMba va SaaLa yaazIkaNaI AapNa Anaok vya@tIcyaa saMpka-t Asatao ASaavaoLI 

eKdyaa vy@tIba_la jar Aaplyaa manaamaQyao gaOrsamaja AsatIla tr Anaok samasyaa inamaa -Na haotat. vaadivavaad 
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va BaaMDNao haotat.  ho hao} nayao mhNaUna Aaplyaa saMpka-t Asaloalyaa vya@tISaI manamaaokLopNaanao saMvaad saaQaNao 

AavaSyak Aaho. SaaLomaQyao Asalyaapasaunaca ivadyaaqyaa-Mnaa Aaplao ivacaar maaokLopNaaonao vya@t krNyaacaI savaya 

laavaavaI. [traMnaI saaMigatlaolyaa saUcanaaMcaa p`amaaiNakpNao isvakar krayalaa iSakvaavao. ]da Á SaaLomaQyao 

iSaxakaMnaI gaTcacaa- ¸vaadivavaad spQaa- [.saar#yaa ]pËmaaMcao Aayaaojana k$na inakaop vaatavarNa tyaar 

kravao. %yaamauLo ivadyaaqyaa-Mnaa ekmaokaMSaI¸  ima~aMSaI¸  iSaxakaMSaI¸  palakaMSaI AaiNa %yaaMcyaa jaIvanaaSaI 

saMbaMiQat laaokaMSaI saMvaad saaQaNyaacaI savaya laagaola. %yaaMcyaaSaI ivadyaaqyaa-cao maO~IpUNa- naato tyaar hao[-la. mhNaUna 

ivadyaaqyaa-MnaI ho kaOSalya p`aPt krNao AavaSyak Aaho. 

7.saja-naSaIla ivacaar : 

                 ‚parMpirk va punaravaR<aInao AaZLNaa¹yaa pwtIpoxaa vaogaLyaa va AiBanava pwtInao eKadyaa 

samasyaoba_la ikMvaa pirisqatIba_la ivacaar krNyaacao kaOSalya mhNajao saja-naSaIla ivacaar kaOSalya haoya.‛ 

      P`a%yaok vya@tI hI [tr vya@tIpoxaa vaogaLI Asato va vaogaLyaa pwtInao ivacaar krto. Aajapya-Mt 

kaoNaacyaahI laxaat na Aalaolao kaoNa%yaahI daona gaaoYTIMmaQaIla sahsaMbaMQa jyaavaoLI eKadI vya@tI SaaoQaUna kaZto 

%yaavaoLI %yaa vya@tImaQaIla saja-naSaIlata idsaUna yaoto. SaaLomaQyaodoKIla maulaaMcaI saja-naSaIlata ivaivaQa kRtItUna 

vya@t haoto. %yaasaazI SaaLomaQyao iSaxakaMnaI ivadyaaqyaa-Mnaa vya@t haoNyaacaI saMQaI dyaavaI. ]daÁ ica~ kaZNao¸ 

ivaivaQa ivaYayaacao p`klp pUNa- krNao¸ inabaMQa ilahNao¸ ivaivaQa vastU p`itkRtI tyaar krNao [. 

8.icaik%sak ivacaar Á  

‚ maaihtIca ikMvaa AnauBavaacao svatÁcyaa xamatonausaar vastUinaYz sva$pat sauxmapNao ivaSlaoYaNa AaiNa 

prIxaNa krNyaacaI xamata mhNajao icaik%sak ivacaar kaOSalya haoya.‛ 

eKadyaa ivaYayaacaI ivaiSaYT maaihtI svaIkarNyaapUvaI- Anaok lahana lahana p`SnaaMcyaa sahayyaanao %yaa 

ivaYayaacaI sa%yaasa%yata pDtaLUna pahNyaacaI ivacaar p`iËyaa mhNajaoca icaik%sak ivacaar haoya. 

icaik%sak ivacaar krNaarI vya@tI kaoNa%yaahI gaaoYTIcaI SahainaSaa kolyaaiSavaaya %yaa gaaoYTIcaa svaIkar krt 

naahI. SaaLomaQaIla ivaivaQa ivaYayaamaQaUna  yaa jaIvanakaOSalyaaMcaa ivakasa krNao AavaSyak Aaho. ]d 

Áivadyaaqyaa-Mnaa eKadyaa vastUcao inarIxaNa krNyaasa saaMgaUna %yaa vastucaI maaihtI jaaNaUna GaoNyaasa laavaNao. 
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9.BaavanaaMcao samaayaaojana : 

 ‚svatÁcyaa tsaoca dusa­yaa vya@tIcyaa Baavanaa jaaNaUna GaoNao̧ %yaa BaavanaaMcaa svatÁcyaa vat-naavar haoNaara 

pirNaama laxaat Gao}na AavaSyaktonausaar BaavanaaMcao inayaM~Na ikMvaa vyavasqaapna mhNajao BaavanaaMcao samaayaaojana 

kaOSalya haoya.‛ 

dusa­yaacyaa sauKduÁKat samarsa haoNao mhNajao BaavanaaMcao samaayaaojana haoya. Baavanaa sakara%mak Asaao 

ikMvaa nakara%mak jar %yaaMnaa ivaiSaYT mayaa-docyaa plaIkDo jaa} idlao tr %yaa Apayakark zrtat AaiNa 

%yaatUna  taNatNaava inamaa-Na haotao. mhNaUna ivadyaaqyaa-Mnaa BaavanaaMvar inayaM~Na zovaNyaasa iSakivalao paihjao. 

Aaplyaa Baavanaa yaaogya t­honao kSaa vya@t kravyaat ho sauwa iSakivalao paihjao. ]daÁ vagaa-maQyao prIxaot 

p`qama Aalaolyaa ivadyaaqyaa-Mcao AiBanaMdna krNao va Anaui<aNa- Jaalaolyaa ivadyaaqyaa-laa maanaisak AaQaar doNao yaa 

daonhI gaaoYTI ivadyaaqyaa-Mnaa krta Aalyaa paihjao. jyaavaoLI ivadyaaqyaa-MmaQyao ho kaOSalya ivakisat haoto¸%yaavaoLI 

to AByaasaat ]%ÌYT yaSa saMpadna k$ Saktat. 

10.taNatNaavaaMcao vyavasqaapna :  

 ‚taNatNaavaacyaa karNaacaa SaaoQa GaoNao¸ tsaoca taNatNaavaacaa SaarIirk va maanaisak  Aaraogyaavar 

haoNaara pirNaama laxaat Gao}na %yaaMcao vyavasqaapna krNao mhNajao taNatNaavaaMcao samaayaaojana kaOSalya haoya.‛ 

    Aajacyaa spQao-cyaa yaugaamaQyao iTkNyaasaazI AnaokjaNa pỳa%na krt Aahot. %yaatUna savaa-Mnaaca yaSa 

imaLto Asao naahI. %yaamaULo AajacaI p`%yaok vya@tI hI kaoNa%yaa naa kaoNa%yaa karNaaMmaLo tNaavaga`st idsat 

Aaho. %yaatUna AnaokaMnaa ivaivaQa p`karcao Aajaar Jaalaolao idsatat. Aaja SaaLotIla ivadyaaqaI- doKaIla 

xaullak karNaaMsaazI Aa%maha%yaa krtanaa idsatao. ho qaaMbaivaNyaasaazI ivadyaaqyaa-Mnaa p`aqaimak strapasaunaca 

taNatNaavaaMcao vyavasqaapna krNyaacao p`iSaxaNa idlao paihajao. %yaasaazI SaaLotIla iSaxakaMnaI manaaorMjanaatUna 

AQyaapna kolao paihjao. yaaogaasanao  va p`aNaayaama yaacao QaDo ivadyaaqyaa-Mnaa idlao paihjao.  

samaaraop: 

jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao saaMigatlaolyaa varIla dha gaaBaaBaUt jaIvana kaOSalyaaMcao p`aqaimak strapasaUna 

yaaogya inayaaojana k$na AQyaapnaatUna¸ ivaivaQa ]pËmaaMmaQauna $javaNaUk kolyaasa ivadyaaqyaa-Mnaa %yaaMcao BaavaI 

AayauYya yaSasvaI va AanaMdanao jagaNyaasaazI madt hao[-la. 
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